
 

 
GETTING CONTACTS   
 
 
 
 
 
 
 
 
Els dies 11 i 18 de març es van organitzar les Jornades de Cooperació Empresarial 
Getting Contacts, iniciativa portada a terme per sis consistoris de la comarca i 
l’Ajuntament de Premià de Dalt. En les dues sessions que es van fer al nostre 
municipi, hi va haver un total de 130 participants.  
 
Les empreses que hi van assistir van mostrar gran satisfacció envers la iniciativa, que 
pretenia  impulsar els contactes entre empresaris per trobar noves oportunitats de 
negoci. 
 

 
 
 
TALLER DE “COACHING” ESTRATÈGIC    

 
“ESTRATÈGIES EMPRESARIALS PER A SUPERAR 

 LA SITUACIÓ ACTUAL” 
 

En el marc de les Jornades de Cooperació Empresarial, el Servei Municipal d’Ocupació i Promo-
ció Econòmica (SMOPE) organitza el taller de “coaching” estratègic “Estratègies empresarials 
per superar la situació actual” per a petites i mitjanes empreses, que pretén ajudar a 
l’empresari a saber com augmentar les vendes, aconseguir nous clients i fidelitzar-los.  
Serà a càrrec d’Álvaro de Guirior de l’empresa Coaching & Cia, expert en “Coaching” Empre-
sarial. Es portarà a terme els  dilluns 4, 11 i 18 de maig de 18.30h a 20.30h a l’Aula de 
Promoció Econòmica del Centre Cívic del Barri Santa Anna i Tió de Premià de Dalt.  
 
Caldrà preinscripció prèvia trucant al Servei Municipal d’Ocupació i Promoció Econòmica al tel. 

93 752 36 60. Inscripció gratuïta.  
 

 
 
 
 
 Com augmentar les vendes?  
 Com aconseguir nous clients? 
 

        APUNTA-T’HI!!! 
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EMPRENEDORS/ES 
 
Inicia. Xarxa per a  la Creació d’Empreses.  
 
Promoció del Treball Autònom. Ajuts i Subvencions. Nova convocatòria. 
 
Subvenció per a l’establiment com a persona treballadora autònoma o per compte propi 
 
Si estàs a l’atur i et vols establir com a treballador/a autònom/a o per compte propi, pots 
accedir a una subvenció per iniciar l’activitat. 
 

• En cas de persones aturades en general, la subvenció és de 4.000€ 
• En cas de joves aturats de 30 o menys anys, la subvenció és de 4.500€ 
• En el cas de dones en atur, la subvenció és de 5.000€ 
• En el cas d’homes en atur amb discapacitat, la subvenció és de 8.000€ 
• En el cas de dones en atur amb discapacitat, la subvenció és de 9.000€ 

 
Subvenció financera 
 
Si has obtingut un préstec d’una entitat financera per invertir en la creació i posada en marxa 
de la teva empresa, pots accedir a una subvenció per reduir-ne els interessos. 
 
Subvenció per a l’assistència tècnica 
 
Si necessites contractar serveis externs per  a la millora del desenvolupament de l’activitat 
empresarial,  pots accedir a aquesta subvenció per finançar-ne part de les despeses. 
 
 
 
   
 

 
 
PRÀCTIQUES FORMATIVES A EMPRESES 
 
Els/les alumnes del curs de formació professional ocupacional “Auxiliar d’Infermeria en 
geriatria” subvencionat pel Servei d’Ocupació de Catalunya i el FSE, iniciaran les pràctiques 
formatives a empreses de la comarca per tal de conèixer l’entorn de treball geriàtric, les 
tècniques i les actituds necessàries per a la realització de la professió en el futur. Faran un total 
de 80 hores de pràctiques des del 18 de maig al 8 de juny. 
 
Les pràctiques formatives tenen com a objectiu fonamentar l’aprenentatge dels/les alumnes, 
conèixer la realitat i realitzar la tasca pròpia d’una auxiliar d’infermeria en geriatria amb la 
supervisió d’un tutor. 
 
L’objectiu final de les pràctiques és millorar les possibilitats d’inserció laborals dels/les 
alumnes. Les empreses col·laboradores són les següents: 
 

- Residència Llar Carme, de Premià de Dalt 
- Residència La Torreta, de Premià de Dalt 
- Hospital de Sant Pere, de Vilassar de Dalt 
- Fundació Sant Francesc d’Assis, d’Alella 
- Residència Mare Nostrum, del Masnou. 
- Fundació Casal de Curació, de Vilassar de Mar 

 
CONTACTA! 
Aquest és un nou espai per a les empreses de Premià de Dalt. Si us voleu oferir a altres 
empreses per presentar-los els vostres serveis, donar a conèixer notícies innovadores de la 
vostra empresa, contactar amb d’altres empreses per a la recerca d’oportunitats de negoci,  
envieu-nos un correu electrònic i inserirem les vostres demandes en aquest espai.  
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