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1 
Ingressos 

Segons Intermón Oxfam la crisis ha suposat els 

ingressos d’una família mitjana a Espanya 

hagin disminuït el 10%. Per les famílies més 

pobres la disminució ha estat del 21%. 
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Ingressos 
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Ingressos 

1 de cada 10 infants viu en una llar en 

situació de pobresa extrema 
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Preu energia 

Elimina un servei energètic  
Elimina un servei energètic de 

puntuació igual o inferior 

La Unió Europea depèn 

energèticament d’altres països 

estrangers 3 
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Preu energia 

Elimina un servei energètic  
Elimina un servei energètic de 

puntuació igual o inferior 

Des de la liberalització del mercat 

de l’energia a Europa, el preu 

ha crescut contínuament  3 
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Aïllament tèrmic 

Un bon aïllament de parets i terra 

evitarà que a la llar la calor 

 marxi a l’hivern i entri a l’estiu 

5 

3 

 

 

 

 

 
Aïllament tèrmic 

Un bon aïllament de parets i terra 

evitarà que a la llar la calor 

 marxi a l’hivern i entri a l’estiu 

5 

3 

 

 

 

 

 
Finestres doble vidre 

El doble vidre permet estalviar 
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Bomba de calor 

La bomba de calor és el sistema 

de calefacció més eficient. 

També serveix per refrigerar 
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Etiqueta A+ 

L’etiqueta energètica A (A+,A++ i 
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Bombetes LED 

Amb el 25% de bombetes LEDs es 

pot arribar a estalviar fins al 

 50% d’energia d’il·luminació 
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Neteja la nevera! 

Netejar el gebre i el gel reduirà el 

consum final. Com més obrim 

 la porta, més gebre es genera 

1 

0 

 

 

 

 

 
Neteja la nevera! 

Netejar el gebre i el gel reduirà el 

consum final. Com més obrim 

 la porta, més gebre es genera 

1 

0 

 

 

 

 

 
Neteja la nevera! 

Netejar el gebre i el gel reduirà el 

consum final. Com més obrim 

 la porta, més gebre es genera 

1 

0 

 

 

 

 

 
Rentaplats ple 

Ficant el rentaplats amb la 

carrega plena s’estalvia no   

només energia, aigua també 
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 Parets Fosques 

Les habitacions amb parets fosques són 

més difícils d’il·luminar. El color negre 

absorbeix més radiació per lo que 

a l’estiu és més difícil refrigerar 
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 Fluorescents Encesos  

Si surts d’una habitació durant més de 1 

min i has de deixar el fluorescent obert, 

millor tanca’l. És un mite que  

deixant-los oberts estalviem energia  
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Edifici Antic 

Més del 60% dels edificis espanyols es van 

construir abans de l’aparició de  la 

primera llei d’eficiència energètica            

al 1980. 
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 Stanby ON 

Deixar-se la llumeta oberta del Stanby  

pot significar un sobrecost anual de 30 

euros 
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Consum compartit 

Guanya 5 wattions. 

Desprès distribueix 5 

wattions més entre la 

resta de jugadors  

 

 

 

 

 

 
 

Població vulnerable 

El jugador de la teva 

dreta perd un servei 

energètic 

 

 

A Espanya la població més vulnerable a la 

pobresa energètica són: persones amb 

una potencia contractada baixa, 

pensionistes, famílies nombroses i aturats  
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Bo Social 

Baixa una carta de 

servei energètic de la 

mà de forma gratuïta 

 

 

El Bo Social és un descompte mensual a la 

factura de l’electricitat. Es tracta de la 

principal mesura per combatre la pobresa 
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 Bombetes incandescents 

S’estima que únicament un 5%  de 

l’energia elèctrica que utilitzen es 

transforma en llum visible.  

La resta es transforma en calor. 
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 Aire condicionat alt  

La temperatura òptima d’una habitació a 

l’estiu és de 25ºC. Cada grau per sota 

suposa un consum aproximat  

del 6-8% més d’energia. 
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 Radiador elèctric  

 

El radiador elèctric és els sistema menys 

eficient de calefacció 
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 Certificat energètic G 

El calificatiu G del certificat d’eficiencia 

indica que l’habitatge requereix un 

consum molt més elevat  

d’energia que la mitja  
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Atur  temporal 

Juga la carta quan 

vulguis 

El jugador que 

elegeixis perd el torn 
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Canvi Climàtic 

Juga-la carta al 

moment 

Tots els serveis en joc 

amb un valor total 

inferior a 6 són 

descartats 

 

 

 

 

 
 

Business as usual 

Elimina les cartes 

“Autoconsum” que hi hagi 

sobre en joc 

 

 

Business as usual és una expressió 

anglesa que ve a significar que la 

preocupació de la empresa ha de ser fer 

diners sense preocupar-se per altres 

temes 
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Estalvi energètic 
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servei energètic actiu 

d’un altre jugador i 
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Autoconsum 

Cada torn guanyes 2 

wattions.  
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wattions. 

 

 

L’autoconsum es planteja com una 

solució a llarg termini per solucionar el 

problema de la pobresa energètica i 

també del canvi climàtic  
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